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Introdugao

Linguagens
g ) classificadas g )
e Cuidar em e Saude
enfermagem -
. . g~ e CIPE (Intervencao e * Bem-estar
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Fortalece o
sistema
imunitario

Aumenta a
tolerancia a
dor

Promove o
bem-estar

Beneficios

Reduz o
desconforto

Introducao

Ajuda a lidar
com situacdoes
dificeis e
desagradaveis

Reduz a
tensaoe o
estresse

(José, 2006)




Definicao — Intervencao humor

Fonte: http://www.cienciahoje.pt/index.php?0id=29421&op=a

Ajudar a pessoa a perceber, apreciar e expressar
o que é engracado, divertido ou ludico, de modo
a estabelecer relacdes, aliviar tensodes, libertar
sentimentos de raiva, facilitar a aprendizagem
ou lidar com sentimentos dolorosos.

(Bulechek, Butcher, & Dochterman, 2010)



Tipos e estilos de humor

o e Afiliativo
Positivo < .
e Autodesenvolvimento
=
, e Agressivo
Negativo <

e Autodestrutivo

(Martin et al, 2003)
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Revisao Sistematica da Literatura

Analisar estudos
publicados entre 2006
e 2013

AN

U

Identificar o papel que
o humor tem na vida e
na saude das pessoas.

~
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Método

Repositdrios nacionais

[ Bibliotecas de Universidades]

Google Scholar
SciElo

Bases de dados electrdnicas
(EBSCO e b-on)

DeCS, Descritores de Ciéncias da Saude

(o onasruswih T, )[4 Humor; Sentidode "3 humer/humour/sense
Q & Allied Health Collection: S humor; senso de = of humour; wit;
Q Comprehensive, Cochrane = humor; RIEO; 1080, g laughter; play;
5 g:::!b:sse ;gtijzs:::n:;m S [Intervencdo; Relagdo; S intervention;
S Abstracts of Reviews of 8 lnterac?aO;N g relationship;
Q Effects, Cochrane Central Q Comunlcagao; interaction;
.s Register of Controlled Trials, paqentes; Resultados; communication;
&, MEDLINE with Full Text, Efeitos; Sistema patient; effects; results
S Mediclatina, Academic imunolégico -
Q Search Complete, NHS ' / outcomes; immune
8 Economic Evaluation Enfermagem; Cuidados system; nursing/
'3 Z‘:&ﬁ;f"‘:fﬁer ruente M. de Enfermagem; nursing care; health;
Acodémica | ene doenca cronica; Bem- illness/ disease/
estar e Saude sickness and wellness/
\ wellbeing/welfare y

Plataforma MeSH-BROWSER



Método

Pergunta de partida ]

e “Qual o papel do humor na saude das pessoas?” (Jos€, 2006)

l Desenho da Revisao !

e Participantes, Intervencdes, Comparacoes, Resultados
(Outcomes) e Desenho do Estudos (Study Design )

1

Critério de Exclusao

e que apresentavam falta de informacao para preencher os
critérios de analise PI[C]OS

e (3) Revisdo da literatura e meta-analise, e estudos qualitativos

* (4) Publicados antes de 2006.




Resultados

Algoritmo de seleccao dos artigos

R aeferancias ldentuficadas:

MN==3T40 Soogle Scholarr
M= 220 EBESi{{ D

Resurmos Awvaliados:

=180

T et oo ol et

=G

Estudos |ncluidos:

r=51

Estudos Incluidos na RS0

=49

R aejeitados pelo T it lo:
MNe=3aT 4

FRaejemntados paelo Resurmio:

=1 44

FHaeeitados Ttace aos Ccrnternoms
e exclusao & inclusao:
=15

Erxxcluidos apos aphcacao de
tabela criterios Jde wiakilidade
adeguacESo, significancia =
=i &Scia: M=2

(Joanna Briggs Institute)



Ne de artigos

Resultados

Distribuicao de artigos por ano
de publicacao
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Resultados

e Pessoais

Fatores de e Doencga e
influéncia incapacidade

e Contextuais

e Indicadores
de processo

¢ Indicadores
de resultado

Respostas
humanas

(beneficios)




Resultados

Fatores Idade

Pessoals Género

Personalidade

Inteligéncia emocional

Genética

Campo energético

Estilo de humor




Resultados

Fatores
associado a
doenca e
incapacidade

Tipo de Incapacidade
Gravidade da doenca
Sofrimento

Dor

Rejeicao dos pais
Doenca de Parkinson

Alcoolismo



Resultados

Fatores

contextuais Cultura
Status Social
Fatores ambientais comuns

Percecao politica e econdmica



Resultados

Processo ‘ | Resultado
* Esperanga e Saude e bem-estar
e Auto-eficacia e Diminuic3o do estresse
° Confianga e Diminuicao do Cortisol
.. e Aumento de endorfinas
* Otimismo e Diminuicao da ansiedade
* Resiliéncia e Diminuic3o da depressdo
e Ajustamento (coping) e Diminui¢do da dor
e Influéncia as expetativas * Aumento do relaxamento

e Diminuicao de percepc¢ao de solidao
e Satisfacao com a vida
e Ajustamento familiar e social

e Afeto positivo



Revisao Integrativa da Literatura

Caracterizar a producao
cientifica sobre a intervencao
humor no ambito dos

cuidados de enfermagem.



Método

Repositdrios nacionais
Bibliotecas de Universidades

Google Scholar Bases de dados electronicas
SciElo (EBSCO e b-on)

N

Desearch Databases

CINAHL Plus with Full Text, |
British Nursing Index,
Nursing & Allied Health
Collection: Comprehensive,
Cochrane Database of
Systematic Reviews,
Database of Abstracts of
Reviews of Effects,
Cochrane Central Register
of Controlled Trials,
MEDLINE with Full Text,
Mediclatina, Academic
Search Complete, NHS
Economic Evaluation
Database, Cochrane
Methodology Register,
Fuente Académica

~

Descritores

Humor;
Intervencgao;
Enfermagem

DeCS

Descritptores

Humor;
Intervencion;
Enfermeria

DeCS

<

Keywords

=X
c
3
O
~

Intervention;
Nursing

MeSH
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Método

l Pergunta de partida

]

e Quais sao as atividades de enfermagem

encontradas na literatura no ambito da intervencao

humor?

Os critérios de inclusao

e Pessoas com idade superior a 18 anos;

e PublicacOes entre janeiro de 2001 e dezembro de

2012;
e |diomas: inglés, portugués e espanhol;

e Artigos que refiram as atividades da intervencao
humor no ambito dos cuidados de enfermagem.




Método

4 )

Selecao de artigos

A e——

¢ |leitura do titulo
¢ |eitura dos resumos
e Leitura do texto integral




Meétodo

Classificacao das evidéncias

e | - Revisao sistematica ou meta-analise de todos os ensaios clinicos
randomizados controlados relevantes ou provenientes de diretrizes
clinicas baseadas em revisoes sistematicas de ensaios clinicos
randomizados controlado;

* || - evidéncias derivadas de pelo menos um ensaio clinico randomizado
controlado bem delineado;

e ||| - evidéncias obtidas de ensaios clinicos bem delineados sem
randomizacao;

e |V - evidéncias provenientes de estudos de coorte e de caso-controle
bem delineados;

e V - evidéncias origindrias de revisao sistematica de estudos descritivos e
gualitativos;

e VI - evidéncias derivadas de um unico estudo descritivo ou qualitativo;

e VII - evidéncias oriundas de opinido de autoridades e/ou relatério de
comités de especialistas.

(Stetler, C., et al. (1998). Evidence-based practice and the role of nursing leadership. Jounal of Nursing Administration. 28( 7/8), pp. 45-53.)



Resultados

Algoritmo de seleccéo dos artigos

Raeferencias |dentificadas

MN=224

Rejeitados pelo Titulo: N=191

Fesumos Avaliados
MN=33
Fejeitados pelo Kesumo
MN=18
Texto Completo:

MN=15

Reajeitados face aos criterios
de exclusao e inclusao. MN=0

Estudos Incluidos na Revisao
integrativa: N=15



Resultados

Distribuicao de artigos por pais
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Ne de artigos

Resultados

Distribuicao dos artigos
por nivel de evidéncia

8

6
4
2
0

i m v Vv VI VI
Nivel de Evidéncia

Distribuicao dos estudos por tipo
de Intervencgao

—

Ne de artigos
o N B OO

Situacional Estruturada Estruturada
simples complexa

Tipo de intervencao




[

Intervencao
Humor

J

Discussao

é'susta mento

00000

Reduz adore O

desconforto

cooooo0()

Saude

Diminuics fisica e
iminui¢do do estresse ) o

e ansiedade p5|c0I0g|ca
ONONONORONO

Imunidade O

ONONONONONG




Avaliacao inicial

Discussao

Diagnostico de

Planeamento Implementacao Avaliacao final
enfermagem

Criar o seu proprio humor. Existem quatro métodos:

contar historias e anedotas em segunda mao;

compartilhar experiéncias humorosas suas com os outros;
modificar anedotas antigas, ditos e histodrias;

inventar ou criar humor novo usando dispositivos humorosos;

Rir com os doentes e nao deles;
Fazer trocadilhos;

Partilhar piadas, caricaturas e anedotas engracadas as quais as pessoas
sdo recetivas

Criar um carro “unidose humoristica”, denominado “risomodvel”, com
material humoristico, como livros, cassetes, chapéus, narizes, 6culos,
jogos; (José, 2002) (Nivel Evidéncia VI)



Trocadilhos

ANTES DA TROIKA DEPOIS DA TROIKA




Trocadilhos

Positive proof of global warming.
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Cartoon humoristico

e —

imism
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Cartoon humoristicos

MEU DEUS!
COMO VOCE FOI

ENTRAR Ai?




Anedotas e Cartoon humoristicos

Eu bem te disse para usares
protetor solar |...

=




Anedotas e Cartoon humoristicos




Anedotas e Cartoon humoristicos




Discussao

Diagnostico de

Planeamento Implementacao Avaliacao final
enfermagem

Avaliacao inicial

Disponibilizar o material humoroso selecionado:
— Iniciar a sessao com a piada do dia,
— leitura de piadas engracadas e historias,
— realizar de exercicios,
— jogos, espectaculos de magia,
— partilha das suas histérias engracadas e dar dicas para estimular o humor e
alegria; (Tse, et al, 2010) (Nivel Evidéncia ll).
Expor fotos humoristicas dos profissionais e cartoon humoristicos,

Publicar uma piada ou histdria da semana num quadro de avisos a equipe,

colocar legendas ou comentarios sobre fotografias e desenhos (Buxman, 2008)
(Nivel Evidéncia VII)



Expor fotos humoristicas dos
profissionais




Discussao

Diagnostico de

Planeamento Implementacao Avaliacao final
enfermagem

Avaliacao inicial

Utilizar jogos de palavras, visionamento de filmes e cartoons humoristicos,
audicdo de cassetes humoristicas, literatura humoristica, relembrar de

situacdes com graca, alegres, tentando utilizar uma técnica de visualizacao;
(José, 2006) (Nivel de Evidéncia l)

Utilizar analogias, anedotas, brincadeiras, desenhos, comunicacao verbal e

ndo-verbal, filmes/programas cdmicos, historias engracadas, livros comicos,

musica, piadas, nariz vermelho, picadelas de olhos e smilies; (Jos¢, 2008) (Nivel
de Evidéncia VI)

Visualizar um filme de humor; (Bennett, et al 2003). (Nivel de Evidéncia Il)

Utilizar piadas, riso e sorriso na interacao com os clientes. (Dean; Major, 2008).
(Nivel de Evidéncia VI)



Smilles e Narizes vermelhos

e




Fotos engracadas




Cancoes

http://www.youtube.com/watch?v=LXEYFx8ugn



http://www.youtube.com/watch?v=LXEYFx8ugnI
http://www.youtube.com/watch?v=LXEYFx8ugnI

Encontro e acompanhamento

———




Implicacoes tedricas

Intervengao
g ) humorosa
Natureza
e Fatores de influéncia
dO humor e Condigoes para
e Tipos utilizacao
e Padroes * Indicagoes e critérios
) de utilizagao
\_* Propriedades | e Estratégias
\- Precaucoes

W,

Resposta
humana

e Indicadores de
processo
(potenciar ou
inibir)

* Indicadores de
resultado
¢ Individuais -

Saude e vida

—[ Teoria de Médio alcance ]
e Smith e Liehr (2003)
e Meleis (2007)
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Recomendacoes

N

Realizar estudos que
aumentem a evidéncia,
especificamente ensaios

clinicos aleatorios.

A maioria dos artigos
incluidos apresentam
evidéncia baixa.




Conclusao

Multifacetada

Intervencao humor é
complexa

o f




Conclusao

Evitar a utilizacao do humor em pessoas:

Com deficiéncia cognitiva;

Com doenca mental;

A vivenciar situacoes de doenca severa.
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