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Objetivo

Identificar as atividades da intervencao
humor que os enfermeiros de um servico de
ortopedia utilizam na prestacao de cuidados

de enfermagem.




Populacao e amostra

Estudo qualitativo

Amostra:
enfermeiros com
mais de 5 anos de
experiéncia
profissional e que
utilizam
diariamente o
humor no seu agir
profissional num
servico de
ortopedia

eticas
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Consideracgoes

Método

Exploratdrio

Autorizacao do
Conselho de
Administracao

Consentimento
informado livre
e esclarecido

Colheita de dados

Entrevista
semi-
estruturada
audiogravada

Descritivo

Anadlise de dados

Analise de
conteudo
(Bardin,
2009)



Resultados
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Resultados

Categoria | e Subcategoria

Ava||ag50 e e Avaliagdo inicial

* Preparacao das condicoes

p|aneament0 e Fatores que influenciam o humor

EStratég|aS e e Atividades planeadas

e Atividades espontaneas

Frecursos e Recursos

Cond i(}ﬁes de e Apeténcia para o humor
Ut| | iza gao e Limitagdes a utilizagdo do humor




Preparacao | Avaliacao

das

condicoes

Resultados

O humor é individual
O humor pode ter varias interpretacoes

Avaliacao da pessoa

Selecao das estratégias

Criacao das condicoes




Fatores que

influenciam o

humor

Resultados

Apreciar humor

Contexto e situacao adequados
Momento adequado

Tipo de personalidade

Compreensao do humor




Atividades
planeadas

Resultados

Brincadeiras
Palhacadas

Piadas

Anedotas

Trocadilhos

Surpresas

Situacdes engracadas
Experiéncias pessoais
Comentarios




Atividade

Recursos

espontaneas

Resultados )

Situacoes
Expressoes

Musica
Filmes

Familia
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O que faz rir

Reacdao ao humor

Fase terminal

Confusdo/desorientacao




Discussao

Diagnostico de

Planeamento Implementacao Avaliacao final
enfermagem

Avaliacao inicial

* Realizar uma avaliacao inicial;

* |dentificar os diagnosticos de enfermagem em
gue seja recomenda a utilizacao desta
intervencao;

* Verificar se existem condicoes de utilizacao e
se a pessoa aprecia humor.




Discussao

Diagnostico de

Planeamento Implementacao Avaliacdo final
enfermagem

Avaliacdo inicial

Utilizar jogos de palavras, visionamento de filmes e cartoons
humoristicos, audicao de cassetes humoristicas;

Utilizar analogias, anedotas, brincadeiras, desenhos,
comunicacao verbal e nao-verbal, historias engracadas, livros
cOmicos e musica;

Recorrer a literatura humoristica, nariz vermelho, picadelas de
olhos e smilies;

Relembrar de situacdes com graca e alegres;

Utilizar piadas, riso e sorriso na interacao com os clientes.

(José, 2002; José, 2006; José, 2010)



Implicacoes tedricas
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Intervencao humor é

complexa




Conclusao

___W

Evitar a utilizacao do humor em pessoas:

Com deficiéncia cognitiva;

Com doenca mental;

A vivenciar situacoes de doenca severa.
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